Pracownicy Osrodka Adopcyjnego
w Rzeszowie to osoby, ktére chca,
zebys czut/a sie przy nich bezpiecznie.
Porozmawiamy z Tobg i wyttumaczymy, w jakim
celu sig spotykamy.

W trakcie spotkania mozesz zadawac pytania, lub
powiedzieC, ze czego$ nie rozumiesz lub nie
chcesz o czyms$s rozmawiac. W kazdym
momencie mozemy takze zrobi¢ przerwe - kiedy
poczujesz sie zmeczony/a, bedziesz musiat/a
skorzysta¢ z toalety, lub po prostu potrzebujesz
chwili odpoczynku.

RZESZOWIEZ

g Akceptujemy Cie takim/taka, jakim/jaka

*" jestes. Nie ma dla nas znaczenia, jak

' wygladasz, jakiego jeste$ pochodzenia, ptci,
- w jakim jestes wieku - zawsze bedziemy
rozmawiac z Tobg z takg samg uwaga
i zrozumieniem.
Jesli potrzebujesz, zeby naszej rozmowie
towarzyszyt Twoj opiekun, bgdz bedziesz sie
czut/a  bezpieczniej,  jesli bedziemy
rozmawia¢ przy np. otwartych drzwiach -
powiedz nam o tym.

Wazne telefony

800 12 12 12
Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

116 123
“Niebieska Linia“

Jesli czujesz si¢ zagrozonyla,
potrzebujesz pomocy - nie
wahaj si¢ zadzwonic pod te

numery!
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Osrodek Adopcyjny\
w Rzeszowie

W kontakcie z Toba zachowujemy spokéj, &
cierpliwos¢ i szacunek. Mozesz nam *
opowiedzie¢ o swoich emocjach, wyrazi¢
wiasne zdanie. Chcemy, bys$ czut/a sie
wystuchany/a. Jesli Zle sie czujesz lub cos
ztego wydarzyto sie w Twoim zyciu -
mozesz nam o tym opowiedziec.

»

Nikt nie ma prawa Cie zawstydzaé, obrazac, L
lekcewazy¢. Nikt nie moze na Ciebie krzyczec
ani narusza¢ Twojej przestrzeni osobistej,
chyba, ze wynika to z sytuacji, w ktorej
zagrozone jest bezpieczenstwo Twoje lub
innych.

Podczas spotkan z nami nie mozesz korzystac
z urzgdzen elektronicznych z dostepem do sieci
Internet, nie masz rowniez dostepu do naszej
sieci. Jesli korzystasz z prywatnych urzgdzen -
odpowiadajg za to Twoi opiekunowie.
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